
 

Santorre di Santarosa n. 68 06.552.85.662 info@monteverdeclub.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRENOTA LE TUE LEZIONI ALL’OPEN FITNESS DAY ……  LE MIGLIORI ATTIVITA’ PER RIPARTIRE ALLA GRANDE 

ORE 9.30                              “RISVEGLIO MUSCOLARE”   CON ANDRE’ – EMANUELE - AMEDEO 

ORE 10.30                           “STEP EXLOSIVE” CON BIAGIO E VERONICA  

ORE 11.30                      “FUNCTIONL PERFORMANCE” CON JOZEMAR E MANUEL 

ORE 12.30                            “ZUMBA ENJOY” CON ANTO 

ORE 12.00                                     “ACQUA FUN”  CON GLI ISTRUTTORI ACQUA GYM  

 

NOME…………………………………………………..COGNOME…………………………………………………………… 

NATO/A     A…………………………………………………  IL……………………………………………… 

EMAIL………………………………………………………………………CELL………………………………… 

 

 

 

 

 

free pass

 

 nome bambino………………. 

eta’ bambino………………….. 

IL PRESENTE INVITO  

DEVE ESSERE CONSEGNATO IN RECEPTION CLUB 
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